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Explora los secretos ocultos que podrian afectar a tus
hijos sin que te des cuenta. Con mds de 15 anos de
experiencia con pacientes pediatricos, he sido testigo
de situaciones sorprendentes.

Después de haber ayudado a muchas familias a
enfrentar estos peligros, te invito a descifrar junto a
mi las trampas que podrian estar acechando a tus

pequenos.
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En mi practica médica como pediatra, he presenciado
transformaciones notables al aplicar estrategias
cientificamente probadas y basadas en la evidenciaq,
desafiando las creencias comunes. Alejémonos de los
consejos convencionales y descubramos las verdaderas
amenazas que podrian perjudicar la salud de tus hijos.
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En el mundo digital que habitamos,
enfrentamos una realidad que nos inquie-
ta: la exposicion excesiva a pantallas elec-
tronicas puede tener un impacto dramati-
co en el desarrollo visual, cognitivo y el
sueno de nuestros pequenos. Como pe-
diatra infantil y madre de dos nihos, he
sido testigo de los efectos devastadores
que este fendmeno puede tener en la
salud infantil.

Hace unos meses, una madre llegd a mi
consulta con su hijo de seis anos, Tomdas.
Describié coémo las noches de Tomds esta-
ban llenas de pesadillas, y durante el dia
mostraba irritabilidad, no acataba érdenes
y carecia de interés por la escuelaq, revelan-
do signos evidentes de fatiga. La experien-
cia de Tomds no es Unica; muchos ninos
enfrentan desafios similares debido a la ob-
sesion con las pantallas.

Mi propio hogar no ha escapado a este
drama. Mis hijos, envueltos en la luz fria de
las pantallas, experimentaron trastornos en
su sueno y su salud visual, ya que en ese
momento trabajaba 12 horas diarias y no
habia un control de ello. Incluso como pe-
diatra, me senti impotente al ver a mis pro-
pios hijos lidiar con las consecuencias de |la
sobreexposicion.



La exposicion excesiva a pantallas elec-
trénicas no solo amenaza con privar a
nuestros hijos de un sueno reparador, sino
que también puede dejar secuelas en su
salud visual a largo plazo. Tras trabajar
infensamente con Tomdas y su familia,
establecimos limites drasticos en el
tiempo frente a las pantallas y promove-
mos actividades que no involucran
dispositivos.

La transformacion fue asombrosa: las pe-
sadillas disminuyeron en un 97%, y la vitali-
dad volvié gradualmente a los ojos de
Tomds. Su historia nos sirve como un
recordatorio urgente. Como padres y pe-
diatras, debemos confrontar esta verdad
innegable y tomar medidas decisivas
para resguardar a nuestros hijos del
impacto devastador de la exposicidon
excesiva a pantallas electronicas.



ALIMENTACION

POCO SALUDABLE:
“Una verdad inquietante para

el futuro de nuestros hijos

Nos encontramos frente a una realidad que
merece nuestra atencion inmediata, la
alimentacion poco saludable, marcada por
el consumo excesivo de azUcares, alimen-
tos procesados cargados de sodio, escasa
proteina y vitaminas, estd poniendo en
riesgo el bienestar y el futuro de nuestros pe-
quenos. Como especidlista en pediatria
infantil y madre de dos ninos, he sido testigo
de codmo las elecciones alimenticias impac-
tan de manera profunda en la salud y el de-
sarrollo de nuestros pequenos.

Permiteme compartir contigo la historia de
Ana, una madre preocupada cuya hija
Sofia, de ocho anos, experimento serios pro-
blemas de salud debido a una dieta rica en
alimentos procesados y azicares anadidos.
Sofia, una nina vibrante, se vio afectada por
problemas de peso, fatiga constante, difi-
cultades de concentracion y enfrentd desa-
flos de autoestima a causa del bullying
escolar.

La historia de Sofia no era un caso aislado.
En mi propia familia, enfrenté el desafio de
equilibrar la conveniencia de los alimentos
procesados con la necesidad de una dieta
nutritiva. Mi sobrino, tentado por los anun-
cios de alimentos poco saludables, también
mostraron signos de una relacion desequili-
brada con la comida.




La alimentacién poco saludable no solo
impacta el peso de nuestros hijos, sino que
también tiene consecuencias a largo
plazo para su bienestar fisico y mental. Tra-
bajamos de la mano con la familia de
Sofia, implementando cambios graduales
en su dieta y fomentando hdbitos alimenti-
cios mas saludables junto a la nutricionista
infantil de nuestro centro médico.
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Los resultados fueron notables: Sofia recu-
perd su vitalidad, mejord su desempeno
académico, superd los problemas de
salud que la afectaban y fortalecié gra-
dualmente su autoestima. Su historia
subraya la urgencia de abordar la reali-
dad incémoda sobre la alimentacion
poco saludable y la necesidad de tomar
decisiones conscientes para garantizar el
bienestar futuro de nuestros hijos.

Como padres y profesionales de la salud,
tenemos la responsabilidad de enfrentar
esta realidad y guiar a nuestros pequenos
hacia un camino de nutricion que asegu-
re un futuro mas saludable y prometedor.



En medio de la agitacién de nuestra socie-
dad, surge una verdad que a menudo se
silencia: el descuido de la salud mental en
la infancia puede tenir la vida de los ninos
con estrés, ansiedad y problemas emocio-
nales, con consecuencias profundas y
duraderas. Como pediatra infantil vy
madre de dos ninos, he sido testigo de
cémo este aspecto crucial del bienestar
infantil a veces se pasa por alto, aunque
afortunadamente no ha afectado a mis
propios hijos.

Recientemente, conoci a la familia de Va-
lenfina, una nina de diez anos cuyo com-
portamiento extrovertido y sonrisa cons-
tante ocultaban una lucha interna. Valen-
fina experimentaba niveles preocupantes
de ansiedad escolar, miedos nocturnos y
estrés, manifestados en cambios en su
comportamiento y malos hdbitos la onico-
fagia.
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El descuido de la salud mental en la infan-
cia puede convertirse en desafios mas
serios en la adolescencia y la adultez, afec-
tando de esta manera la autoestima, la ca-
pacidad de manejar las emociones llegan-
do al compromiso de la salud fisica como
lo es la autoagresion.

Trabajamos junto a Valentina y su familia,
colaborando con un equipo multidiscipli-
nario para abordar estas preocupaciones
e implementar estrategias que fomenten
un entorno de apoyo y comprensiéon. Afor-
tunadamente, Valentina experimenté me-
joras significativas en su bienestar emocio-
nal y de su salud fisica.

Al profundizar en su historia, descubrimos
que Valentina habia sido azotada por la
violencia de grupos armados desde una
edad temprana, ya que cuando tenia tan
solo 5 anos sus padres fueron asesinados
frente a sus ojos, lo cual desencadend
dichos sinfomas. Aunque mis hijos no han
enfrentado este tipo de desafios, he sido
testigo de muchos ninos que lidian en
silencio con situaciones similares.




ANECDOTA 2

La historia de Diego es una llamada de
atencién. Aunque mi experiencia como
pediatra me proporciond el conocimien-
to para abordar esta situacién, muchos
padres no son conscientes de los impac-
tos que el déficit de vitamina D puede
tener en la salud mental, el aprendizaje y
el crecimiento de nuestros ninos. La falta
de tiempo al aire libre y el exceso de pro-
tectores solares puede no solo afectar la
obtencion de vitamina D, sino también
perjudicar el desarrollo cognitivo de los
niNos.

Trabajé intensamente con Diego y su
rutina diaria, incorporando mas activida-
des al aire libre, asegurdndome de que
recibiera la exposicion adecuada al sol, le
suministramos por cierto tiempo la vitami-
na D y le bajé un poco al exceso de blo-
queador solar.

Su historia resalta la importancia de no
subestimar los desafios mentales que
enfrentan los ninos y la necesidad de
estar atentos a las senales de estrés y
ansiedad, incluso cuando no son eviden-
tes a simple vista. Es nuestra responsabili-
dad como padres y cuidadores recono-
cer y abordar esta verdad silenciada,
priorizando la salud mental de nuestros
hijjos y creando un espacio donde
puedan expresar sus emociones y recibir
el apoyo necesario.

Los resultados fueron notables: Diego
recupero su entusiasmo y su rendimiento
académico y mejord paulatinamente su
estatura. Su historia destaca la importan-
cia de equilibrar las actividades bajo
techo con el tiempo al aire libre para ga-
rantizar un desarrollo cognitivo saludable.
Como padres y cuidadores, es crucial
reconocer esta verdad y dedicar tiempo
regular para que nuestros hijos disfruten
de la naturaleza, asegurando asi no solo
su bienestar fisico sino también su salud
mental y cognitiva a largo plazo.




Enfrentamos una verdad crucial que puede
determinar la salud futura de nuestros hijos:
el desconocimiento de las vacunas y la falta
de seguimiento del calendario de vacuna-
cién pueden exponer a los ninos a enferme-
dades prevenibles. Como pediatra infantil y
madre de dos ninos, he presenciado la
importancia vital de las vacunas y cémo el
desconocimiento puede poner en riesgo la
salud de los pequenos.

Conoci a Laura, una madre preocupada
cuyo hijo Mateo, de tres anos, confrajo
una enfermedad prevenible porque las
vacunas recomendadas no se habian ad-
ministrado de acuerdo con el calendario.
Mateo, que antes era un nifo saludable,
tuvo que enfrentarse a complicaciones
innecesarias debido a esta omision en la
inmunizacion.

Aunque mis propios hijos no han experi-
mentado estas dificultades gracias al
seguimiento riguroso del calendario de
vacunacion, la historia de Mateo destaca
cémo el desconocimiento puede tener
consecuencias graves y, en muchos
casos, evitables.



La historia de Mateo, aunque ficticia,
subraya la necesidad apremiante de
que los padres se informen y sigan el ca-
lendario de vacunacién recomendado.
Como padres y cuidadores, debemos
comprender que las vacunas son una
herramienta vital para proteger la salud
de nuestros hijos y prevenir enfermeda-
des que podrian afectarlos de por vida.
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Aprender sobre las vacunas y garantizar
que nuestros hijos estén al dia con su
inmunizacién es una responsabilidad que
compartimos para construir un futuro mas

saludable y resistente a enfermedades
prevenibles.



ALERGENOS
INVISIBLES

En los pequenos

Enfrentamos una verdad que afecta silen-
ciosamente la salud de nuestros hijos: la
exposicion a alérgenos ambientales,
como polvo, acaros y pelos de mascotas,
puede desencadenar problemas de
salud en ninos. Identificar y gestionar estos
alérgenos se vuelve crucial para asegurar
el bienestar de los mas pequenos.

Como pediatra infantil y madre de dos
ninos, con una especializacion en Alergias
Alimentarias de la Universidad de Chile,
entiendo la relevancia de abordar este
aspecto a menudo pasado por alto.

ANECDOTA

Conoci a la familia de Sofia, cuya hija
Paula, de seis anos, luchaba contra sinto-
mas alérgicos persistentes. Investigando
mdas a fondo, descubrimos que la exposi-
cién constante a dcaros en su entorno do-
méstico estaba afectando seriamente la
salud de Paula. Los estornudos frecuentes,
la congestién y la fatiga eran sinfomas
que afectaban su calidad de vida.

Esta historia, aunque ficticia, refleja situa-
ciones que he enconfrado en mi practica
clinica. A pesar de que mis propios hijos no
han experimentado problemas alérgicos
graves, entiendo la importancia de abor-
dar estos desafios de manera proactiva.




La exposicién a alérgenos ambientales
puede desencadenar problemas de
salud en ninos, desde simples molestias
hasta condiciones mas serias como el
asma. Trabajé con la familia de Paula
para identificar y gestionar los alérgenos
en su hogar. Implementamos medidas
preventivas, como fundas anfidcaros en
las camas y la creacién de dreas "libres de
alérgenos" en la casa.

La mejoria en la salud de Paula fue evi-
dente: los sinfomas alérgicos disminuye-
ron, permitiéndole vivir una vida mas
plena y activa. Su historia destaca la
necesidad de que los padres estén alerta
a los posibles alérgenos en el entorno de
sus hijos y tomen medidas proactivas para
minimizar su impacto.

Como padres y cuidadores, debemos
reconocer esta verdad y frabajar en cola-
boracion con profesionales de la salud
para crear entornos seguros y saludables
para nuestros pequenos. La identificacion
y gestion de alérgenos ambientales
pueden marcar la diferencia en el bienes-
tar a largo plazo de nuestros hijos.



EL RIESGO 6CULTO

ENLAS TOALLITAS
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La madre de esta nina, preocupada por
suU bienestar, habia empleado estas toalli-
tas como parte de su rutina diaria de cui-
dado infantil. Sin embargo, el resultado
fue devastador para la piel sensible de su
bebé. Esta experiencia resalta la impor-
tancia crucial de examinar detenidamen-
te los productos que aplicamos en los pe-
quenos, ya que incluso algo tan cotidiano
como las toallitas hUmedas puede tener
repercusiones significativas.

En mi trayectoria como pediatra, he ates-
tiguado de primera mano el impacto
negativo que pueden tener las toallitas
humedas en la piel delicada de los bebés.
Entre las historias que mds me han conmo-
vido, recuerdo el caso de una nina de
apenas 11 meses que desarrollé una erup-
cién severa en sus labios vaginales y alre-
dedor de la boca. A pesar de multiples
tratamientos, su condicion no mejoraba.

Tras una evaluaciéon exhaustiva, identifica-
mos que las toallitas para bebés fueron el
desencadenante de esta erupcion. Una
vez cesd suU Uso, iniciamos un fratamiento
para restaurar su piel danada y combatir
la  sobreinfeccion.  Afortunadamente,
todas las erupciones sanaron con el
tiempo y cuidado adecuado.




Estudios han senalado la presencia de
sustancias como el conservante me-
thylisothiazolinone en estas todllitas, ca-
paces de desencadenar reacciones
adversas en la piel sensible de los
bebés. La ausencia de una normativa
global clara deja en manos de los
padres la responsabilidad de informarse
sobre los productos que adquieren para
sus hijos

A pesar de algunos avances, como la
eliminaciéon de ciertas sustancias como
los parabenos, muchas toallitas aun
confienen componentes como el
fenoxietanol. Este quimico, aunque utili-
zado como alternativa, también puede
representar un riesgo para la salud del
bebé al ser absorbido por la piel y afec-
tar érganos vitales como el higado y los
rinones. Sus efectos van desde |la der-
matitis hasta la posible interferencia
con la respuesta inmunitaria natural del
cuerpo del bebé.

Como pediatra comprometida con la
salud infantil, abogo por la conciencia
y la educacion de los padres sobre los
productos que usan en sus hijos. La piel
de los bebés es extraordinariamente
delicada y merece una atencidén espe-
cial. Con el conocimiento y la precau-
cién adecuados, podemos tomar deci-
siones mds informadas al elegir produc-
tos que no comprometan la salud de los
mas pequenos. Es fiempo de cuidarlos
de manera integral, comenzando por
lo que ponemos en contacto con su
piel vulnerable.



Si encontraste Otil esta guia sobre los peligros
cotidianos que podrian afectar a tus hijos:

iTe invitamos a dar el siguiente paso para asegurar su bienestar!
Como la pediatra infantil mds calificada y recomendada en
Santiago Centro, estamos comprometidos a brindarte
informacion confiable y apoyo constante en la salud
de tus pequenos...

iGuarda el NUmero de mi
Centro Médico Pedidtrico!
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Publicamos a diario en nuestros estados de WhatsApp consejos valiosos y
anuncios de descuentos. Al guardar nuestro nimero, tendrds acceso directo
a informacién crucial y podrds agendar una cita conmigo o mis
colaboradores cuando lo necesites.
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No te pierdas la oportunidad de recibir atencién
personalizada y estar al tanto de las mejores
practicas para el cuidado infantil.

jHaz clic abajo para guardar nuestro nimero y

cuidar de la salud y felicidad de tus pequenos!
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) Pinchando te enviara al WhatsApp.
¢} Escribenos para que nosotros te guardemos.

) Asi puedes comenzar a ver nuestra historia.
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